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HORARIO DE CLASES SALÓN No. 1
	
	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO

	MAÑ
ANA
	5:15
	PILATES

JAIR L
	
	PILATES

WAGNER M.
	
	PILATES

WAGNER M.
	JOSE
SUPER CLASE RUMBA 9:30 

	
	6:00
	TONIFICACION

MARTHA R.
	RUMBA

HENRY
	RUMBA

MANUEL N.
	RUMBA

HENRY
	RUMBA

MANUEL N.
	

	
	7:15
	AEROBICOS

LUIS T.
	RUMBA

HENRY
	RUMBA
JOSE
	RUMBA

JEAN PAUL
	RUMBA

JOSE
	

	
	8:15
	PILATES

DUSTIN
	POWER-TRACK
DUSTIN G.
	PILATES

JAIR L.
	TAE-BO

JULIO D.
	AEROBICOS

LUIS T.
	

	
	9:15
	DANCIKA
ELIECER
	
	TAE – BO
JULIO D.
	
	
	

	

	TARDE
	6:30
	TAE-BO

JULIO D
	RUMBA

MANUEL T
	RUMBA

MANUEL N.
	TAEBO
JULIO D.
	
	

	
	7:30
	
	
	
	
	
	


HORARIO DE CLASES SALÓN No. 2
	
	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	MAÑANA
	6:00
	
	 HATA YOGA

	TONIFICACION

DIANA M..
	 HATA YOGA 

	TONIFICACION

JENNIFER ARIAS

	
	7:15
	RUMBA

HENRY
	     DANSIKA

      ELIECER
	AEROBICOS
LUIS T.
	AEROBICOS

LUIS T.
	POWER TRACK 2
DUSTIN

	
	8:15
	RUMBA

JENNIFFER.
	RUMBA

IBON
	RUMBA

MANUEL N.
	RUMBA

MANUEL N.
	PILATES

HORACIO G.


HORARIO DE CLASES SALÓN DE SPINNING
	
	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO

	MAÑANA
	6:00
	
	LUIS TORRES
	
	JUAN CARLOS
	
	SUPER CLASE

8:45

	
	7:00
	
	MARTHA R

	
	JULIO  D.
	
	

	
	8:00
	DIANA MALDONADO
	
	WAGNER MOLINA
	
	ELIECER MENDOZA
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	T

A

RD

E
	6:30
	
	
	
	
	
	


SALÓN CENTRO DE PILATES

	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	
	

	7:15 AM
	PILATES - TONO
Jenniffer Arias
	AEBSC
dustin
	PILATE - TONO
Wagner Molina
	AEBSC
eliecer
	PILATES – TONO
Martha Rodríguez


